Alles ist besser als schweigen!

slch hatte mir ein Gesprach gewiinscht, in dem wir mehr liber die Angst geredet hatten. Ich hatte immer das Gefiihl,
wir alle in der Familie haben Angst, aber jeder ist mit seiner Angst allein, weil wir nicht miteinander gesprochen
haben.” Viola, 13 Jahre
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Der Wunsch, Kindern so lange wie moglich eine heile Welt zu bewahren, ist verstandlich, doch wenn ein Eltern-
teil an Krebs erkrankt, ist dies kaum mehr moglich. Eltern sollten deshalb mit ihren Kindern tber die Krebs-
diagnose sprechen. Denn je mehr kindgerechte Informationen sie liber die Krankheit und ihre Auswirkungen
bekommen, desto kleiner wird ihre Angst und das Zugehorigkeitsgefiihl zur Familie steigt sogar.

Wie diese Gesprache genau aussehen kénnen, vermittelt dieses Buch anhand von Fallbeispielen aus der Praxis.
Darin kommen auch Kinder und Jugendliche zu Wort, die ihre Wiinsche und Angste, aber auch ihren Mut und
ihre Belastbarkeit erkennen lassen.

Empfehlenswert fiir Eltern, Familienangehérige und Freunde sowie im klinischen Bereich und in Erziehungs-
beratungsstellen Tatige.
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